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Partner
Die K-Taping® Academy ist Partner von Sport- und
Therapeutenverbänden, Nationalteams und -Verbänden.

Kontakt
Infos zu Ausbildung, Kursorten und Therapie erhalten Sie unter:

K-Taping® Academy GmbH
Hagener Str. 428
44229 Dortmund
Tel.: +49 (0)231.9767300
Fax: +49 (0)231.731277
info@k-taping.de

www.k-taping.com      www.equik-taping.com

Die internationale K-Taping® Academy

Die K-Taping®Academy mit Hauptsitz in Dortmund ist das international
führende K-Taping® Ausbildungszentrum mit aktuell 70 Standorten
weltweit. Die K-Taping®Academy hat in 3 jähriger Arbeit die speziellen
EquiK-Taping® Anlagen bei Pferden entwickelt und in der Anwendung
getestet. Die K-Taping® Academy arbeitet hier mit namhaften Partnern
zusammen.
Die EquiK-Taping® Anlagen finden unter anderem auch Einsatz im
Leistungsport und bei Nationalteams. Die Instruktoren gehören zu den
ersten in der Welt ausgebildeten EquiK-Taping ® Instructoren.

EquiK-Taping®

Theorie Grundlagen der EquiK-Taping® Therapie. Die 4 Anlage-   
techniken, Anwendung der Grundanlagetechniken,          
indikationsbezogene Kombinationsregeln, Cross-Taping   

Praxis Anwendung der EquiK-Taping® Therapie anhand vieler 
Krankheitsbilder für Muskel-, Ligament-, Korrektur-, Faszien- 
und Lymphanlagen am Pferd.

Dauer 2 Tage (20 UE) Kursgebühr 450,-- €

Abschluss Zertifikat                                                            
Das Zertifikat berechtigt zur Anwendung der EquiK-Taping®

Therapie und zur Teilnahme am internationalen 
Tapingforum

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Pferdeanatomie 

Der Kurs wird an einem Gestüt/Reitstall durchgeführt und besteht
zum größten Teil aus praktischen Übungen am Pferd. Er beinhaltet
sämtliches K-Tape® Material und ein Hochglanz-Farbskript.

Auf Grund der praktischen Übungen am Pferd sind
Sicherheitsschuhe und wetterfeste Kleidung erforderlich.
Auf Nachfrage besteht die Möglichkeit eigene Pferde während des
Seminars vorzustellen und zu behandeln.



Die Dokumentation und Ergebnisse der durchgeführten
Behandlungstechniken zeigen deutlich auf, dass ein speziell für die
EquiK-Taping® Therapie ausgebildeter Therapeut unter
Verwendung der richtigen Materialien die gleichen Therapieerfolge
erzielen kann, wie in der Humanmedizin. 

Die hautneutralen Haftungseigenschaften normaler K-Tapes® aus
der Humanmedizin unterscheiden sich nicht von den Tapes, die auf
einem Pferdefell Halt finden müssen. So kommen zur besseren
Haftung speziell für die Pferdetherapie Kleber zum Einsatz. 

EquiK-Taping® wirkt mit verschiedenen Anlagetechniken proprio-
zeptiv auf Muskeln, Bänder und Gelenke. Es kann Einfluss auf den
Muskeltonus, auf Gelenkführung und Stabilisierung genommen
werden. Zudem wird durch ein Anheben des Gewebes unter dem
Tape, die Blut- und Lymphzirkulation deutlich verbessert. Dies regt
die Selbstheilungsmechanismen an. 

Die aus reiner Baumwolle hergestellten elastischen K-Tapes® sind
frei von Medikamenten oder Wirkstoffen. Sie erhalten die uneinge-
schränkte Mobilität des Pferdes (full range of motion). 

Die Elastizität des Baumwolltapes ist der Dehneigenschaft des
Muskels nachempfunden. So werden die Tapeanlagen schon nach
kurzer Zeit nicht mehr wahrgenommen. 

Wirkungsweise

Verschiedene Anlagetechniken ermöglichen differenzierte 
Wirkungsweisen. Viele Therapieziele können so verfolgt 
werden, zu den häufigsten gehören:

• Verbesserung der Muskelfunktion

Je nach Anbringung des K-Tapes® wird eine tonisierende
(spannungssteigernde) oder detonisierende
(spannungssenkende) Wirkung in den Muskeln erzielt.

• Unterstützung der Gelenke

Durch Stimulation der Propriozeption erreicht man ein
besseres Bewegungsbild, durch Ligamentanlagen eine
Verbesserung der passiven Stabilität in den Gelenken.

• Schmerzreduzierung

Durch Aktivierung des endogenen analgetischen 
Systems, Reizung der Mechanorezeptoren, wird das
körpereigene Schmerzdämpfungssystem aktiviert.

• Aktivierung des Lymphsystems

Bei einem Lymphstau sorgt die K-Taping® Methode durch
Druckreduktion in den betroffenen Geweben für eine Ver-
besserung des Lymphabflusses.

K-Taping® ist in der Humanmedizin und im Leistungssport  in
Deutschland seit Jahren als wichtiger Bestandteil der medizi-
nisch/therapeutischen Ausbildung und Therapie etabliert. 

K-Taping® unterstützt nahezu das gesamte physiotherapeuti-
sche Behandlungsspektrum. 

Über die internationale K-Taping® Academy findet diese
moderne Behandlungsmethode in vielen Ländern immer mehr
Anerkennung. Neben der Ausbildung erforscht die Academy
aber auch die Anwendungsmöglichkeiten der Therapie in und
außerhalb der Humanmedizin. So ist in den letzten Jahren ein
wirksames Behandlungskonzept für Pferde abgeleitet worden,
die EquiK-Taping® Methode.

Die für den Reitsport möglichen und wirksamen
Behandlungstechniken wurden in den vergangenen Jahren in
Deutschland ausgearbeitet und in einer jüngsten Testreihe an
der französischen Militärakademie (Ecole Polytechnique –
Palaiseau) bei Paris an einer Reihe verletzter Sportpferde, die im
Leistungsport Einsatz finden, erfolgreich angewendet. 

EquiK-Taping® Therapeut EquiK-Taping® Therapie

Anwendungsbereiche

Patellakorrektur, Schulterblattkorrektur, Oberflächliche
Beugesehnen Reizung, Extensorensehnenreizung,
Muskelfaserriss, Stellungskorrektur, Spat, 
Nackenband, ISG-Problematik, Karpelbeule, Stollbeule,
Fesselringbandsyndrom, Rippenfraktur/Prellung,
Sattellage-/ Widerristprobleme, Kaumuskelpathologien, 
Narbenbehandlung, Entstauung der Gliedmaßen.

Die EquiK-Taping® Therapie

unterstützt optimal die

Therapie der Pferde findet

aber auch Anwendung in

der Prävention.


